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＊帰国（ 復学） 後の情報を入力し てく ださ い

１ ． 留学先について

大学( 紹介） の寮・ アパー 民間アパート その他（ ）

On campus

個室 （ ） 人部屋 その他 ( ）

完全個室 キッ チン ト イ レ バス リ ビング その他 )

％ ％ ％ ％
（ )

２ ． 留学にかかっ た費用について

貯金 アルバイ ト その他

両親 家族・ 親戚 その他

JASSO その他名称（ ）

千葉大学助成金 その他（ ）

◯

円

円

◯

⇔

居室スペース

レジャ イ ナ( 飛行機)

その他

日本エマージェ ンシーアシスタ ンス株式会社

強制加入

ex. ) 　 成田⇔シカ ゴ（ 飛行機） ⇔ウィ スコ ンシン（ 電車）渡航ルート

成田 ⇔ バンク ーバー( 飛行機)

派遣先大学指定の保
険( 名称)

徒歩

共有スペース

保険

海外旅行保険（ 名称）

記入日

所属学科・ 専攻

2019. 2. 22

その他

Uni ver si t y of  Regi na

Medi a,  Ar t  and Per f ormance

住居

留学先大学名

所属学部・
研究科・ 学府

国際教養学部

◯ ◯

◯

◯

留学先所属学部等

通学時間

通学方法

5分

2018/1/8 修了日 2018/12/21 帰国日 2019/1/9留学期間 出発日 2018/1/4 入学日

◯ ◯ ◯

出どこ ろ

50万 円

100万援助

奨学金

その他

円自費

派遣留学生帰国報告書

円

円 円

食事

150万総費用 円

自炊 50 学食 25 外食 25

国際教養学科

円

円

円
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２ －１ ． 財政管理の方法

現金 円 その他（ ） 円

海外送金 キャ ッ シング その他 （ ）

２ －２ ． 各費用の支払い方法

２ －３ ． 内訳　 　 　

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

３ ． 学業面

有 無

有 無

有 無

◯

ク レジッ ト カ ード

◯

68万

15万 15万

40万

円

光熱費

その他大学に支払っ た経費

その他

その他

旅行

講義

1

2

その他

円

円

円

3万

査証・ 在留許可証

住居

講義 3

講義 3

◯I nt r oduct i on t o Mass Medi a

円

費目
外貨金額

円貨金額

円

通貨単位

食費

通学に要する交通費

教科書、 教材費

14万

8万

3万

68万

40

2

円14万渡航費( 往復）

海外旅行保険

OSSMA

円

3

◯

種類ex. 正規、 聴講単位数
単位互換認定
申請の有無

履修科目名

The Ar t  of  Mot i on Pi ct ur es

I nt r oduct i on t o I nt er nat i onal  St udi es

3

円

円

その他

その他

ク レジッ ト カ ード

ク レジッ ト カ ード ( 寮) 、 現金( アパート シェ ア)

大学に払っ た費用

住居にかかっ た費用

8万

渡航時

留学中

15万

円

円

円

円

円

円

円

円

円

2万

円

円

◯
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有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

３ －１ ． 授業科目の選択、 登録方法　 　 　 　

３ －２ ． 授業内容、 方法に関し て

３ －３ ． 語学力について

３ －４ ． 図書館など学内施設について

３ －５ ． その他

４ ． 生活面

４ －１ ． 住居について

講義 3

講義+ラ ボ 39 ◯

3

Ur sel f ser vi ceと いう サイ ト から 、 千葉大学と 同じ 要領で登録。 自分の学部以外の科目でも 、 留
学生かに相談するこ と で取れる場合が多い。

基本的に講義形式のみ。 日本の授業より 、 ディ スカ ッ ショ ンの時間が多い。 ラ ボがある授業で
は、 講義週3時間にプラ スで、 ラ ボの時間が週2時間程度あっ たが単位数は他の授業と 同じ 。

基本的に英語ができ ない生徒はいない。 食ら いついていく 根性あるのみ。

図書館は5階建てで、 千葉大と 同様、 エリ アごと に静かに勉強するエリ アや話せるエリ アに分か
れている。 テスト 期間は満員で、 昼過ぎに来ると 基本的に席は空いていない。 図書館以外にも 大
学内に勉強でき る場所は多いので、 困るこ と はあまり 無かっ た。

授業によると も 思う が、 少なく と も 千葉大の授業より はテスト が多い。

私は、 より 快適な生活を求めて、 1年で2回引っ 越し まし た。 冬学期はKi si k Towerと いう 建物の
一人部屋に住んでいまし た。 誰にも 邪魔さ れない空間があるのは快適でし たが、 冷蔵庫やキッ チ
ンがないために食べれるも のが限ら れてし まい、 4か月で移動し まし た。 春・ 夏学期は、 同じ
Ki si k Towerの中の4人でキッ チン、 リ ビング、 バスルームをシェ アするタ イ プの部屋に住みまし
た。 共同生活のスト レスはあり まし たが、 部屋自体はと ても 綺麗で、 広く 、 景色も 良く て、 最高
でし た。 秋学期は、 友達が住んでいたアパート に空き 部屋が出たため、 大学外のアパート に住み
まし た。 月２ 万5千円と いう 価格が何より の魅力。 大学の量に比べて3分の1以下の値段でし た。
こ のアパート でも 、 個人の部屋があり 、 それ以外は共有し ていまし た。

10

◯I nt r oduct or y Mi cr oeconomi cs

El ement ar y St at i st i cs f or  Appl i cat i ons

Appl i ed Cal cul us 1

◯

講義+ラ ボ 3 ◯

◯

◯

Cr i t i cal  Readi ng and Wr i t i ng 14

5

6

7

8

I nt r oduct i on t o Comput er s

3

講義 3

講義I nt r oduct i on t o Women' s and Gender  St udi es

講義
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４ －２ ． 食生活について

４ −３ , イ ンタ ーネッ ト 、 携帯電話について

４ －４ ． 服装について

４ －５ ． 健康管理について

４ －６ ． 保険、 OSSMAの利用について　

４ －７ ． 課外活動について

４ －８ ． 学外のコ ミ ュ ニティ と の交流について

４ －９ ． 日本から 持参し てよかっ たも の

部活などには所属し ませんでし た。 大学にあるジムの設備がかなり 良く 、 運動不足を解消するた
めに週に5日を目安に通っ ていまし た。

レジャ イ ナに住む日本人が運営し ている和太鼓ク ラ ブに参加し ていまし た。 そこ で、 日本人コ
ミ ュ ニティ や大学生以外の現地人と 知り 合う こ と が出来て、 夏には、 日本人コ ミ ュ ニティ 主催の
日本祭り で学生団体と し て運営に関わるこ と ができ まし た。

日本食( カ レールー、 イ ンスタ ント ラ ーメ ン、 フ リ ーズド ラ イ 商品など) 、 ヒ ート テッ ク 、 普段
使っ ている化粧水など。 正直何でも 現地で手に入るので、 あまり あり ません。 ただわざわざ買う
のが面倒なも の( ド ラ イ ヤーなど) は持参し ておく と 良いかも し れないです。

日本から 普段使っ ている薬を持っ て行き まし た。 1回だけ高熱で死にかけたので、 その際だけ服
用し まし た。

特に何も 使いませんでし た。 たまに生き てるかの確認メ ールが来るので、 それに返答するだけで
す。

キッ チンがない部屋に住んでいた時は大学のビュ ッ フ ェ を利用し ていまし たが、 正直あまり オス
スメ でき ません。 日本食が恋し く なるので、 断然自炊をオススメ し ます。 他の国の人に振る舞う
こ と も 多かっ たので、 カ ナダに住んで、 料理のスキルは確実に成長し まし た。 日本食の材料はア
ジアンスーパーかそれより も 近い韓国スーパーで手に入れていまし た。 外食でオススメ の店は中
華は、 北京ハウス、 日本食はミ ソ ヤ、 タ イ 料理のSI AM、 ベト ナム料理のVI ETHAI です。 外食する
と 少し 高いですが、 異国の生活でスト レスがたまるこ と も 多いので、 アジア料理を適度に取り な
がら 頑張り まし ょ う 。

寒い寒いと 言いますが、 なんと かなり ます。 到着し てすぐ に現地で$100弱のダウンを購入し 、 一
番寒い日でも ヒ ート テッ ク 、 セータ ー、 ダウンに普通のパンツでなんと かなっ ていまし た。 夏に
滞在する人は全然35度と かなるので半袖も 必要です。

私は1年間携帯電話を登録せずにWi f i だけで生活し ていまし た。 大学内、 家、 そし てモール等に
はWi f i が通っ ていたので、 私自身困っ たこ と は数える程度し かあり ませんでし たが、 多分友達に
は迷惑をかけていたと 思います( 大学外での情報収集を全て人に任せていたので) 。 事前に携帯電
話をSI M Fr eeにし てき て、 現地でSI M car dを購入するのが良いと 思います。
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４ －１ ０ ． 日本から 持参し たが不要だっ たも の

４ －１ １ ． 現地での対人関係について気づいたこ と ( 習慣の違い、 マナーなど）

４ －１ ２ ． 余暇の過ごし 方

旅行　

その他 ＊気分転換やスト レス発散法など。

５ ． その他

５ －１ ． 留学先大学について

５ －２ ． 留学希望者へのアド バイ ス

1. 美味し いも のを食べるこ と 。 カ ナダでは新し いレシピに挑戦し まく り まし た。 人生で初めて
ケーキなども 焼き だし まし た。 /2. 体を動かすこ と 。 ジムやプールは無料で利用でき ます。 また
スケート ボード を持っ ていたので、 湖沿いをよく スケート で散歩し まし た。 湖沿いは本当に素敵
ですよ。 夏を強く 推奨し ます。 /3. 映画鑑賞。 Scot i abankと いう 銀行で口座を開設すれば2か月に
1回ほど、 無料で映画を見れます。 映画館は全席リ ク ラ イ ニングシート で素晴ら し いです。 /4. 友
人と 遊びにいく 。 Regi naは何も ないですがl aser  questと いう 施設がおすすめです。 子供向け？
の施設ですが夜行く と 大人が本気で戦っ ています。 テスト が終わると よく 行き まし た。 こ の施設
だけに限ら ないですが、 テスト が終わっ た後には楽し みを必ず用意し ていまし た。 車を持っ てい
る友人を作ると いいです。

サト ウのご飯。 ご飯は余裕で炊けます。

基本的にみんな日本人より も 優し い気がし ます。 ただ、 寮で4人でルームシェ アし ていた時は、
少し 大変でし た。 外で関わる分には、 良いですが、 生活と なると 清潔感にかなり 差があり まし た
( 特に私は潔癖症的な部分があるので) 。 逆に彼ら 自身にこ だわり は少ないので、 も う 私が掃除や
整理を全部し て、 自分が使いやすいよう にし ていまし た。 あと はカ ナダは多民族国家ですが、 ど
の民族も 人数が多いだけに、 民族ごと に群れているこ と が多いです。

バンク ーバー( 4月末・ 5日間) 5万/バンフ ( 8月・ 2日間) 2万/フ ロリ ダ( 8月・ 8日間) 家族負担/
ニュ ーヨ ーク ( ク リ スマス・ 4日間) 5万/ト ロント 、 モント リ オール( 帰国時・ 8日間) 5万/旅行の時
は、 と にかく 安い飛行機を利用し まし た。 そのため乗り 換え23時間なども ざら にあり 、 かなり 疲
れまし た。

大学は広く はないですが、 居心地が良く て素敵な大学です。 田舎にある国立大学と いう 意味で、
割と 千葉大学と 似ている気がし ます。 思い返すと 楽し かっ た思い出ばかり で、 こ の大学に留学で
き て、 本当に良かっ たです。

行けばなんと かなる、 と いう 感じ です。 出発前は不安で心配でし ょ う がなかっ たのですが、 着い
たら なんと かなり まし た。 も ちろ ん、 辛いこ と も あり まし たが、 落ち込みすぎず、 前向き に生き
る努力をし まし ょ う 。 全てなんと かなり ます。 あと は、 留学中に達成し たい目標のよう なも のを
持っ ていると いいと 思います。



A5-1

派遣留学生帰国報告書ver . 1-page6

５ －３ ． 留学を終えて　 　

帰国し てから 1か月が過ぎまし たが、 それより も ずっ と 前のこ と のよう に感じ ます。 留学中の時
間は二度と 戻ら ないかけがえのない時間であっ たこ と が、 帰国し てから より 一層に感じ ら れま
す。 今後の進路については正直まだ迷い中ですが、 今後どんな道を辿ると し ても 、 最後はカ ナダ
に戻り たいと 考えています。 それだけカ ナダでの生活が私に与えた影響は大き いも のでし た。 こ
の留学を支えてく ださ っ た千葉大学の留学支援課の皆さ んや国際教養学部の塚田さ ん、 村岡先
生、 そし て両親に心から の感謝を申し 上げます。
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